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19 listopada 2024 r. (wtorek)

9.00 - 9.20 Uroczyste otwarcie sympozjum. Przywitanie zaproszonych Gosci i Prelegentéw, Interesariuszy, Dyrekcje i Uczniow Zespotu
Szkét Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie, a takze Studentéw i Pracownikéw UJD

¢ | COLOURS

Stowo powitalne:

* JM Rektor UJD, prof. dr hab. Janusz Kapus$niak

* Prezydent Miasta Czestochowy

* Prorektor ds. Wspoétpracy i Umiedzynarodowienia, dr hab. inz. Marcin Sosnowski, prof. UJD
9.20 - 11.00 ,,Aktualne problemy zdrowego zywienia wsréd dzieci i mtodziezy”
Wprowadzenie do tematu i wspélna dyskusja z Ekspertami.

Moderator: dr hab. Piotr Rychter, prof. UJD (Interdyscyplinarne Centrum Naukowo-Badawcze UJD, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych
i Technicznych, Katedra Biochemii, Biotechnologii i Ekotoksykologii)

9.20 - 9.50 Renata Barczynska-Felusiak (dr hab., prof. UJD, Kierownik Katedry Dietetyki i Badari Zywnosci, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych
i Technicznych, UJD)

Wielowymiarowos¢ problemu nadwagi i otytosci u dzieci
9.50 - 10.10 Rafat Piotrowski (Naczelnik Wydziatu Edukacji Miasta Czestochowa)

Dziatania na rzecz upowszechniania zasad profilaktyki zdrowotnej wsrod dzieci i mtodziezy w szkotach i placéwkach oswiatowych
prowadzonych przez Miasto Czestochowa

10.10 - 10.30 Kamila Przybylska (Koordynator ds. Prehabilitacji i Edukacji Prozdrowotnej, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Najswietszej Maryi Panny
w Czestochowie, dietetyk kliniczny, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, Katedra Dietetyki i Badar Zywnosci, UJD)

Prehabilitacja przedoperacyjna - nadzieja na lepsza opieke zdrowotna

10.30 - 10.50 Karolina Kubara (Kubara sp. z 0.0. ,Dobra kaloria”)

Dlaczego ,,Dobra Kaloria” jest dobra - o diecie bogatej w wartosci odzywcze

10.50 - 11.00 Przerwa kawowa

11.00 - 12.00 Zajecia warsztatowe

.Niedaleko pada jabtko od jabtoni” Szymon Wierus (,Owocowa Przystari” - rodzinne gospodarstwo z tradycjq)

12.00 - 12.15 Wyjazd na warsztaty do gospodarstwa ,,Sady z sercem” Jerzy Halaba

12.45 - 14.00 Warsztaty - ,Zawsze i tak chodzi o jabtka” Jerzy Halaba (dr inz. nauk rolniczych, ,Sady z sercem” - rodzinne gospodarstwo sadownicze)
14.00 - 15.00 Przerwa obiadowa na terenie Asten Group.

15.00 - 18.00 Panel ekspercki

Moderatorzy: dr Kamila Kapusniak, prof. UJD (Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, UJD)
i mgr Magdalena Wrzalik (Wydziat Prawa i Ekonomii, Katedra Prawa Ustrojowego i Poréwnawczego, UJD)

Zaproszeni Eksperci:

« Danuta Kotozyn-Krajewska (prof. dr hab., Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, UJD, Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci)

+ Piotr Kaczmarczyk (dr n. farm., autor ksiqzki o niedozywieniu szpitalnym , Biaty Gt6d”)

+ Grzegorz Kostelecki (dr n. o zdr., Prezes Polskiego Towarzystwa Dietetyki)

» Anna Btaszczyk (lek. med., Oddziat Pediatryczny PCK, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP w Czestochowie)

« Barbara Domaracka (Czfonkini Zarzqdu, Koordynatorka ds. certyfikacji produktéw bezglutenowych, Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakiq i na Diecie
Bezglutenowej)

+ Bartosz Romowicz (Posef na Sejm RP, Parlamentarny Zespét ds. Celiakii)

« Ewa Tylec (dietetyk, psychodietetyk, pedagog, psychosomatolog, somatopsycholog, Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu, Uniwersytet WSB Merito we
Wroctawiu)

« Justyna Wéjcik (dietetyk kliniczny, Prezes firmy , FitCake”)

» Aneta Janik-Barci$ (Dyrektor Zarzqdzajgca Fundacji ,Ucz Sie Zdrooowia” i marki wtasnej ,NaZdrooowie.pl”)

« Katarzyna Slusarczyk (Zatozycielka Fundacji,,Premium Foods”)
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Tematy:

1. Préba wyjasnienia roli diety w zyciu dzieci i mtodziezy, majgc réwniez na uwadze mechanizmy wzmacniajgce zachowania i odpowiedzialno$¢
rodzicéw/opiekundw. Réznica pomiedzy zdrowg zywnoscig a ,nie zdrowg".

2. Problem dyskryminacji, wykluczenia i marginalizacji oséb na diecie. Problemy, wyzwania, z ktérymi borykaja sie dyrektorzy placéwek osw
w zakresie szeroko rozumianego zdrowego odzywiania dzieci i mtodziezy.

3. Zaburzenia odzywiania, w tym m.in. anoreksja, kompulsywne objadanie sig, neofobia zywieniowa.

4. Préba dookreslenia roli organizacji pozarzagdowych w realizacji promocji zdrowego zywienia, a takze podejmowanie inicjatyw podnoszacych
Swiadomos$¢ na ten temat wsrdd dzieci i ich rodzicéw.

5. Préba dookreslenia mechanizméw, ktére majg na celu zwiekszenie efektywnosci produkcyjnej unikalnych i innowacyjnych produktéw przez
przedsiebiorcéw z branzy zdrowej zywnosci, jak rowniez wspétczesnych trendéw w produkcji i przetwarzaniu zywnosci.

6. Produkcja zywnosci funkcjonalnej i problemy z tym zwigzane, wspoétczesne trendy w produkcji zywnosci. Prawodawstwo krajowe i unijne w
zakresie ,zywnosci funkcjonalnej”.

7. Istota procesu znakowania zywnosci pod katem alergendéw pokarmowych. Prawodawstwo krajowe i unijne w tym zakresie.

8. Zagrozenia wynikajace z niekontrolowanej suplementacji (m.in. produkty ,pomagajgce w uczeniu sie”, takze energetyki) oraz innych zagrozen
toksykologicznych wynikajacych z btedéw dietetycznych, zwtaszcza w kontekscie substancji onkogennych i odpowiedzialnych za rozwéj choréb
cywilizacyjnych.

9. Propozycje zmian ustawodawczych w unijnym i krajowym systemie prawnym w zakresie etykietowania produktow, jak réwniez istota projektu
ustawy o zawodzie dietetyka i samorzadzie zawodowym dietetykdw oraz ustawy o prawie o$wiatowym - prawa dziecka z celiakig lub na innej
diecie eliminacyjnej. Wnioski de lege ferenda.

10. Opieka koordynowana w zakresie dietetyki - nowe mozliwosci.

19.00 Uroczysta kolacja

20 listopada 2024 r. (Sroda)
~Odzywianie i jego konsekwencje dla zdrowia”
9.00 - 10.00 Wprowadzenie do tematu i wspdlna dyskusja z Ekspertami.
Moderator: mgr Malwina Wéjcik (Wydziaf Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, Katedra Dietetyki i Badar Zywnosci, UJD)
9.00 - 9.20 Martyna Mitek (Zespdt Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie w Czestochowie)
Analiza wplywu zywnosci przetworzonej na zdrowie. Czego unika¢ w codziennej diecie.

9.20 - 9.40 Agata Kiciak (dr. n. med., Zaktad Technologii i Oceny Jakosci Zywnosci Katedra Dietetyki, Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Polskie Towarzystwo Dietetyki)

Nawyki zywieniowe miodziezy a zdrowie: dieta jako modyfikowalny czynnik ryzyka w prewencji choréb
9.40 - 10.00 Iwona Witkowska (intendent, Miejskie Przedszkole nr 6 w Czestochowie)

Zbilansowana dieta w przedszkolu. Problem zdrowego odzywiania.

10.00 - 10.20

Burza mozgow i transfer wiedzy pomiedzy Uniwersytetami Sojuszu COLOURS na wybrane tematy (prezentacje prowadzonych badan, nawigzanie
wspotpracy etc.).

Wiedza, umiejetnosci i odpowiedzialnos¢ w zakresie zdrowego odzywiania. Studencka sesja plakatowa.

10.20 - 11.00

Jarmark zdrowia - prezentacja stoisk Partneréw i Interesariuszy

w tym réwniez:

Warsztaty smakow

* ,Zupa dyniowa - smak jesieni”

+ ,Zycie jest niepewne. Najpierw zjedz zdrowy deser”

* ,Aby by¢ zdrowym, trzeba pi¢ koktajle warzywne”

Warsztaty poprowadzg uczniowie Zespotu Szkét Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie, wsparcie merytoryczne:
Justyna Ludynia, Agnieszka Szymczyk

11.00 - 11.30 Przerwa obiadowa na terenie Asten Group
11.30 - 11.45 Wyjazd na warsztaty do Miejskiego Przedszkola nr 37 w Czestochowie - ,,Montessorki.pl”
12.00 - 14.00 Prowadzacy: mgr Karolina Gérnik-Horn (Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, UJD)

.Nic nie daje takiej radosci jak usmiech dziecka i §ledzenie jego rozwoju” MasterChef Junior w akgji.
Warsztaty przedszkolne z przygotowania zdrowego positku.



